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BODY

Klänge sollen eine heilende Wirkung auf  
den gesamten Körper haben. Bestimmte  
Frequenzen sollen beruhigend und harmo-
nisierend wirken. Immer mehr Menschen 
schwören auf die wohltuende Wirkung sanf-
ter Klangmassagen, tiefenentspannender 
Soundbäder oder Klangmeditationen. 
VON Daniela Jasch

A usgestreckt in entspannter 
Rückenlage auf der Yoga-
matte liegen. Eingemum-

melt in eine weiche Decke. Augen mit 
einem Tuch bedeckt. Augen also zu. 
Doch Ohren auf. Denn das Einzige, 
worauf sich der Körper jetzt konzent-
rieren soll, ist das Hören. Klangthera-
peut:innen bespielen nun den Raum 
mit den Tönen verschiedener Instru-
mente. Dabei kommen Klangschalen 
Klanggabeln, Gongs, Trommeln, 
 Flöten oder auch die Stimme zum 
Einsatz. Manchmal werden die Ins-
trumente auch auf einzelne Körper-
partien der Teilnehmer:innen gelegt. 
Eine halbe Stunde bis hin zu mehreren 
Stunden kann ein sogenanntes Klang-
bad dauern.

Sound Healing
So lautet der Begriff für die verschiede-
nen Formen von Klangtherapien. Ob 
Klangmassagen, -bäder (= Sound Ba-
thing) oder -meditationen: Gemeint 
ist dabei stets die Verwendung von 
Klang zur Verbesserung von Gesund-
heit und Wohlbefinden. Und zwar 
 basierend auf der Annahme, dass alle 
Materie und letztendlich alles Leben-

JA, UND 
ZWAR MIT 
SOUND!

Baden?
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”     BEIM SOUND 
HEALING GEHT 
ES DARUM, DASS 
KÖRPER UND GEIST 
ÜBER BESTIMMTE 
KLÄNGE UND TÖNE 
ZU RUHE UND INNE-
RER HARMONIE 
 FINDEN KÖNNEN.

dige pulsiert, in bestimmten Frequen-
zen schwingt. In der Wissenschaft 
spricht man von Erd- bzw. von Pla-
netenschwingungen. In spirituellen 
Kreisen macht man sich die Natur-
kraft der Erdfrequenz oder auch des 
Sonnentons als Heilmusik zunutze. 
Seit jeher gehen Menschen davon aus, 
dass die bewusste Lenkung von Klang 
das menschliche Wohlbefinden för-
dere. So nahmen bereits alte Zivilisati-
onen und indigene Kulturen an, dass 
Klang heilen könne, indem er auf hö-
here Ebenen des Bewusstseins zugreift 
und eine Verbesserung des Befindens 
auf allen Ebenen des Seins ermöglicht. 

Man kann nicht nicht hören
„Beim Sound Healing geht es darum, 
dass Körper und Geist über bestimm-
te Klänge und Töne zur Ruhe und so 
zu einer inneren Harmonie finden 
können. Alles an uns hört der Welt 
ständig zu, wir können tatsächlich 
nicht nicht hören“, sagt Verena Mag-
dalena. Die hauptsächlich in Wien 
und Niederösterreich praktizierende 
Klangtherapeutin macht verschiedene 
Klangmeditationen und geführte 
Soundreisen. Was einen bei einem 
 ihrer Soundbäder erwartet? Verena 
Magdalena spricht von einer sanften 
Meditation, bei der sich die Teilneh-
mer:innen in einer Ruheposition zu-
nächst erden und mit dem eigenen 
Atem verbinden sollen. Dann ertönen 
verschiedene Klänge. Pure Frequen-
zen, harmonische Abfolgen bestimm-
ter Intervalle. Die Sound-Trainerin 
singt auch und bringt Kristallschalen, 
Gongs, Trommel und Harfe zum Er-
klingen. Verena Magdalena ist über-
zeugt: „Jeder Mensch ist für Klänge 
empfänglich. Sie helfen unserem Ge-
hirn, vom Stressmodus in den Alpha- 
oder Theta-Frequenzbereich zu wech-
seln.“ Die primäre Zielsetzung der 
Klang-Settings lautet also: Entspan-
nung. 

stimmungen reduzieren können. Die 
heilenden Effekte von Sound Healing 
im Speziellen sind jedoch noch nicht 
umfassend erforscht. 

Den Körper auf seine gesunde 
Schwingung trimmen
Unbestritten scheint jedenfalls die po-
sitive Wirkung auf das Wohlbefinden 
zu sein. Nicht zuletzt weil Musik den 
Zugang zu meditativen Bewusstseins-
zuständen erleichtert, sind Klänge für 
Verena Magdalena ideale Instrumente 
für die Tiefenentspannung. „Der Kör-
per spricht auf alle Sounds an, auch 
auf nicht hörbare Frequenzen.“ Die 
Soundtherapeutin meint damit soge-
nannte Obertöne, die für sie als „be-
sonders heilsam“ gelten. Erzeugt wer-
den diese zum Beispiel durch Gesang 
oder auch mittels Kristall-Klang-
schalen. Im Unterschied zum urigen, 
erdenden Charakter der typischen, 
tibetischen Metallschalen erzeugen 
Schalen aus Bergkristall oder Quarz-
glas eher höhere „sphärische Klänge“, 
die dazu anregen sollen, in einen tiefe-
ren Zustand der Meditation zu kom-
men. Verena Magdalena schwört auf 
Kristallschalen: „Im besten Fall wer-
den während der Tiefenentspannung 
Blockaden und alte Denkmuster auf-
gelöst, während der Körper bis auf die 
zelluläre Ebene in unterschiedlichen 
Frequenzen badet.“ Die Bezeichnung 
Klang- oder Soundbad komme also 
nicht von ungefähr. „Ich finde es groß-
artig, dass durch die Aktivierung des 
Parasympathikus mithilfe von Tönen 
die körpereigenen Selbstheilungskräf-
te angeregt und stimmungsaufhellen-
de Hormone ausgeschüttet werden“, 
so die Klangtherapeutin. Also, wenn 
sich das nicht gut anhört!

Was die Wissenschaft dazu sagt
Die meisten Menschen sind zu sehr 
im Sympathikus, sprich: im Stressmo-
dus. Und viel zu wenig im Parasympa-
thikus. Genau dieser Teil des Nerven-
systems kann aber durch Schwingun-
gen und Frequenzen aktiviert werden. 
Akustische Schwingungen werden im 
Ohr in elektrische Impulse umgewan-
delt, die an den Hirnstamm geleitet 
werden. Genau hier entfalten Klänge 
ihre Wirkungsweise: Denn die Ner-
ven impulse gelangen auch zum vege-
tativen Nervensystem, das Herzschlag 
und Atmung beeinflusst. Der größte 
Nerv im parasympathischen System 
ist der Vagusnerv, der an der Funktion 
fast aller inneren Organe beteiligt  
und essenziell für Erholungsprozesse 
im Körper ist. Durch Sounds und 
Klänge wird er nachweislich angeregt. 
Auch wissenschaftliche Studien haben 
ergeben, dass Vibrationen und spezi-
elle Klangtherapien Schlafstörungen, 
Angstzustände und depressive Ver-

Infos und Kurse von Verena Magdalena  
unter: www.aurumsoundawakening.com
Instagram: @_verena.magdalena
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