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LASS UNS GEMEINSAM
UBER UNSEREN KORPER,
UNSEREN GEIST
& UNSERE SEERE

DIESES ICH,/DASHESE BIN

ERFAHREN UND ERLEBEN

DIESER BESONDERE RAUM EROFFNET
SICH NUR FUR DICH, FUR DEIN WAHRES
SELBST. ALLES WIRD DAFUR BEREITET,
DASS DU DICH IN DER "GEMEINSCHAFT
MIT ANDEREN MENSCHSEELEN VOLLIG
ENTFALTEN KANNST, DICH ERFAHREN
DAREFS "= DIESEN EINEN TEIL IN'DIR;DER
SCHON IMMER DA WAR UND IMMER DA
SEIN WIRD. ERFAHRE MIT UNS AUF AU-
GENHOHE WIE ECHTE GEMEINSCHAFT
TRAGT, DICH LEICHT UND SPIELERISCH
IN DIR MIT ZU NEUEN UFERN FUHRT.




DIESES WOCHENENDE VERANDERT
DURCH BERUHRUNG DEINER SEELE,
DURCH WORTE, KLANG & RESONAN/Z
IN DIR
DU WIRST DURCH KORPER, GEIST
& SEELEDIESEN EINEN KLANG, DEI-
NEN EINKLANG, IN SCHWINGUNG,
BILDERN, GEFUHLEN-& DEM SPU-
REN DEINES KORPERS ERLEBEN
DURFEN * DIESEN EINZIGARTIGEN
FTONSDEN NUR DU HAST * DIESES
LICHT, DAS NUR DU AUSS T RAHLS |

DU DARFST DICH SELBST NEU ERFAHREN
N DEM GEFUHL EINS ZU SEIN GEMEINSAM MIT MENSCHEN, DIE MIT
DIR SIND UND DIESELBE INTENTION IN SICH TRAGEN * IN TIEFER ENT-
SPANNUNG DEINES NERVENSYSTEMS * IN DEINEM ATEM * IN DER
BEWEGUNG DEINES KORPERS * IN GEMEINSAMER MEDITATION * IN
ACHTSAMKEIT* UBERDIE 4 ELEMENTE * MIT KLANG * IN SCHWINGUNG

* UBER DIE EIGENE STIMME * UBER DEINE WORTE




| AM RETREATRAUM
13.115.11.2026

FREITAGNM

14.00
ANKUNFT
LZIMMERBEZUG
EINFINDEN IN DEN RETREATRAUM
15.00
SOUNDBAD ZUM ANKOMMEN
WILLKOMMENSKREIS
WURZEL-& OFFNUNGSMEDITATION
17.00
PAUSE
18.00
ABENDESSEN
19.00
THE I AM CIRCLE
SOUNDBAD MIT GONGS

SAMSTAG VM

08.00
THE | AM CIRCLE
LEICHTE KORPERMOBILISATION
BREATHWORK
WIR ERFAHREN GEMEINSAM
DAS ELEMENT WASSER

SOUNDBAD MIT KRISTALLSCHALEN

11.00
FRUHSTUCK

SAMSTAG NM

12.00-16.00
ZEIT FUR'S ICH

(AUSRUHEN, SPAZIEREN, SAUNA, MASSAGE)

16.00
TEEZEREMONIE | AM
BEFREIE DEINE STIMME*
TONEN
FREIES SINGEN
NAMENSHEILUNG
19.00
ABENDESSEN
20.00
THE | AM CIRCLE
ABENDKREIS
SOUNDBAD MIT GONGS

& KRISTALLSCHALEN

SONNTAG VM

08.00
THE | AM CIRCLE
LEICHTE KORPERMOBILISATION
BREATHWORK
DANKBARKEITSMEDITATION
& ZUKUNFTS-ICH
ABSCHLUSSKREIS
11.00
FRUHSTUCK
HEIMREISE



AN EINEM BESONDEREN ORT
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CRYSTAL SOUNDS VIENNA
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Seit meiner Kindheit begleitet mich der Klang.

Mit

meiner Stimme und meinen Crystal Singing Bowls

empfange und singe ich Lieder der Seele — Melodi
Worte und Frequenzen, die im Moment entste

ien,
nen

und genau das bertlihren, was gerade da sein moc

nte.

In dieses Retreat bringe ich meinen heilsamen Seelen-
gesang, um einen Raum des tiefen Fihlens, Lau-

schens und Erinnerns zu 6ffnen. Meine Stimme ladt
dazu ein, nach innen zu lauschen, sich selbst wieder

tiefer zu spliren und sich an die eigene Essenz zu

erinnern.

Ein Klang, ein Wort, eine Melodie — und vielleicht
offnet sich darin ein Raum, in dem du dir selbst wieder

ganz nah begegnest.
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CRYSTAL SOUNDS VIENNA

Musik und Klang haben mich schon immer in ihren
Bann gezogen. Doch erst als ich zum ersten Mal live
den Klang eines Gongs horte, wob sich diese Faszi-
nation zu etwas viel Tieferem - es fiihlte sich an wie
ein uraltes Erwachen, als hatte meine Seele schon
immer gewusst, wie man dieses heilige Instrument
zum Klingen bringt.
In dieses Retreat trage ich die uralte Kraft des
Gongs, um ein Tor zu 6ffnen — zwischen Welt und
Stille, zwischen Denken und Sein. Seine Klangwellen
ziehen dich hinab wie Stromungen eines unsicht-
baren Ozeans, tief unter die Oberflache des Alltags,
dorthin, wo Korper und Geist sich [6sen und ein
uralter Reset geschieht.
Ein Ton, ein Beben, ein Atemzug jenseits der Zeit
— und in diesem Raum darf sich das Tor zu deinem
hoheren Selbst 6ffnen: die Erinnerung an das ewi-
ge, leuchtende Wesen, das du im Innersten immer
schon warst.
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lch weiss noch genau den Moment als in einer Heil-
reise in mir sich dieser Raum o6ffnete, ein Raum in
dem Menschen, Ahnen, Engel, Wesenheiten und
Tiere erschienen und etwas wie durch sie geschah,
mit [hnen - etwas erfiillte sich und am Ende gingen
sie ins Licht ein. Ich als diese ICH BIN Prasenz be-
obachtete und hielt diesen Raum wie in mir. Es war
so friedlich, so ruhig und unendlich weit. Ich flihlte
diese Liebe, die alles zulield, dass in den Ausdruck
gehen konnte was auch immer ausgedriickt werden
wollte.
In unserem Retreat mochte ich gerne Hand in Hand
in Gemeinschaft und in Seelenreisen diesen Ort aus-
serhalb von Raum und Zeit mit Dir - gefiihrt durch
Deine Seele - erfahrbar machen, genau so wie es in
diesem Jetzt fir Dich richtig ist, dass Du Dich als das
ICH BIN - das schon immer da war und immer da sein
wird - erfahren kannst und den gottlichen Ausdruck
der sich in jedem Jetzt aus Dir gebiert.



ANMELDUNG & ENERGIEAUSGLEICH

RETREAT 13.-15.11.2026: 277 EURO -333 EURO

UNSER RAUM FUR DICH UMFASST
SOUNDBADER * MEDITATIONEN * BREATHWORK
SEELENREISENSSSEIF | AM CIRCLE
TEEZEREMONIE * UNSERE LIEBE
ORGANISATION & FAMILIARE BETREUUNG

MAX. 15 TEILNER*INNEN

ANMELDUNG RETREAT
WWW.CRYSTALSOUNDSVIENNA.COM
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ALLE TEILNEHMER DES | AM RETREATS UBERNACHTEN IN DER FINCA
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* UNS STEHEN 2 DOPPELZIMMER & 3 SUITEN ZUR VERFUGUNG *



{OUL“ INKLUSIVLEISTUNGEN
2 X NACHTIGUNG
V' S MIT VEGETARISCHER HP
(¢ ¥ - FRUHSTUCK & 3 GANG ABENDESSEN -
b OBST & NUSSE GANZTAGS
TEE GANZTAGS
BIOSAUNA & DAMPFBAD
FITNESS, POOL, WLAN
PARKPLATZ VOR DEM HAUS

2 DOPPELZIMMER
* BALKON/TERRASSE BZW KABINETT *
€305IMDZI1€365IMDZALS EZ

SUITE HACKERBERG
*VORRAUM, GROSSES DZ, ZIMMER
MIT 2 EINZELBETTEN, BALKON, BAD, WC #

€ 285 GROSSES ZIMMER ALS DZ
€ 345 GROSSES ZIMMER ALS EZ
€ 315 KLEINES ZIMMER ALS EZ

SUITE MEHRBLICK
*WOHNRAUM, GROSSES DZ MIT BALKON,
2 KLEINE EINZELZIMMER, BAD, WC*

€ 285 GROSSES ZIMMER ALS DZ
€ 345 GROSSES ZIMMER ALS EZ
€275 KLEINES ZIMMER ALS EZ

SUITE STINATZ
* VORRAUM, GROSSES DZ
MIT BALKON, KLEINES EZ, BAD, WC) *
€ 285 GROSSES ZIMMER ALS DZ
€ 345 GROSSES ZIMMER ALS EZ
€275 KLEINES ZIMMER EZ

ANMELDUNG ZIMMER
WWW.OLLERS.AT

NEUDAUER LANDSTRASSE 93, 7533 OLLERSDORF
o ( @ 0664 104 0000 | 03326 54166

1L N HALLO@OLLERS.AT e
DIE ZIMMER WERDEN JE NACH KATEGORIE AUF FIRST COME FIRST SERVE BASIS VERGEBEN
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HAST DU FRAGEN?
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(A1 B RGENE VEREVHR & CHLIS TLAN EPPENSTEMER
+436608183515 +436763721934
K.BD@GMX.NET INFO@CRYSTALSOUNDSVIENNA.COM
AVADEO ANMELDUNG ZUM RETREAT

IM ZU

WWW.CRYSTALSOUNDSVIENNA.COM
ANMELDUNG FUR DEIN ZIMMER
WWW.OLLERS.AT

ANMELDE- & STORNIERUNGSBEDINGUNGEN FUR DEINE TEILNAHME
GE DEINER ANMELDUNG UNTER WWW. CRYSTALSOUNDSVIENNA.COM ZU

UNSEREM RETREATRAUM WIRST DU GEBETEN DEN PREIS FUR DIE TEILNAHME

GLEIC
DERIF
WIR K

CHEN,

H ZU BEZAHLEN. DIE ANMELDUNG FUR DEIN ZIMMER ERFOLGT DIREKT BEI
NCA OLLERS WWW.OLLERS.AT-DEN ZIMMERPREIS BEZAHST DU VOR ORT.

ABEN UNS DAZUWWERPFLICHTET ALLE ZIMMER DER FINCA OLLERS Z@BUI-
DESHALB GELTEN FUR RETREAT & ZIMMER DIE GLEICHEN STORNIERUNGS-

BEDINGUNGEN: AB 8 WOCHEN VOR RETREATSTART 35% DES GESAMTPREISES (RE-

TREAT & ZIMMER), AB 4 WOCHEN 50% UND AB 2 WOCHEN 100%
* DANKE FUR DEIN VERSTANDNIS *



